
Chemsex
en un 

Centro de ITS.
Jorge N. García Pérez

UITS Drassanes – Vall d’Hebron



Índice

• La Unidad de ITS y VIH “Vall d’Hebron - Drassanes”

• Situación actual del Chemsex en la Unidad.

• Abordaje en el presente.

• Abordaje en el futuro.



UITS Vall d’Hebron-Drassanes.

Personal:
4 médicos/as. 
1 médico de apoyo a la 
investigación.
5 enfermeros/as y una 
supervisora.
Equipo administrativo.

Centro abierto (patología de especial interés sanitario), 
incluso sin tarjeta sanitaria.

Laboratorio de 
respuesta

rápida:

GRAM
RPR

Sedimento

Drassanes 
Express:

Programa de 
cribado

asintomáticos



UITS Vall d’Hebron-Drassanes.

• Diagnóstico y tratamiento de 

ITS.

• Diagnóstico precoz VIH.

• Información, counselling, 

valoración individual de 

medidas preventivas y estudio 

de contactos.

• Cribado de ITS asintomáticas.

• Consulta de PrEP.

• Vigilancia 
epidemiológica de ITS.

• Activitades formativas y 
docentes.

• Investigación.



Apps 437 (85%)

PS u12m 20 (8-40)

SAr SP 320 (71%)

Sexo grupo 243 (48,5%)

Estudio sobre prácticas sexuales de riesgo y uso de sustancias 
recreativas en hombres que tienen sexo con hombres (HSH) en 

Drassanes-HUVH.

• 514 encuestas realizadas.

Edad 37 (27-41)
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Estudio sobre prácticas sexuales de riesgo y uso de sustancias 
recreativas en hombres que tienen sexo con hombres (HSH) en 

Drassanes-HUVH.

Chemsex 26% (136)
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Formación.

Luchar contra la homofobia en el sistema sanitario.
Desestigmatizar el consumo de drogas.

Sensibilizar sobre el Chemsex.

Abordaje actual.

• Competencias

culturales.

• Unidad sensibilizada.

• Puerta de entrada.

• Punto de enlace.

Screening en la población HSH.

¿Tomas drogas?
¿Cómo las usas?

¿Cómo estás?
¿Te sientes bien respecto a tu consumo?

¿Te podemos ayudar en algo?

Conectar.

Buscar la ayuda que necesitan.
¿Y si no quieren ayuda? Reducción de riesgos.



Promoción de salud 
sexual.

Cribado de VIH/ITS 
cada 3 meses

Tratamiento de ITS

Drassanes Express
Consulta Atención 

Inmediata

VIH negativoVIH positivo

Derivación
TasP

PrEP
Otras medidas

Vacunación:
VHA
VHB
VPH


