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1.- ¿Qué entendemos por ChemSex?

Consumo intencional de drogas
(sustancias) para tener sexo durante un
largo periodo de tiempo (desde varias
horas hasta varios días) entre hombres
gais, bisexuales y otros HSH.

HSH: Hombres que tienen Sexo con Hombres



¿Dónde se practica chemsex?
- Casas privadas (sesiones, guarrichill,…)
- Locales comerciales de sexo (saunas o los 

clubs de sexo)
- Zonas de cruising

Puede ser solo, de uno-a-uno, un trío o 
de sexo en grupo (abierto o cerrado). 

Aplicaciones móviles
whatsapp (agenda)

¿Con quién se practica chemsex?

Comunidad Gay



Perfil de los usuarios (2015-2019)
Primera visita
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Número de usuarios por año de alta al servicio

2015-2019
173 usuarios



Terapia de grupo:
- frecuencia semanal
- 8-12 usuarios
- buena adherencia
- facilitado por 2 psicólogos

Total de atenciones 
psicológicas
2.067



Edad media: 37 años

Edad  media inicio drogas: 23 años

Edad media inicio sexo con drogas: 28 años
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Tiempo desde el inicio del consumo de drogas y el inicio del sexo bajo la influencia 
de las drogas 

• Un 35,7% (n=56 participantes de 157 que responden) iniciaron el consumo al 
mismo tiempo. 

• Estos hombres tienen edades diversas que van desde los 21 a los 56 años. De estos, 
n=33 (58%) son nacidos fuera de España.

• Un total de 10 (18%) son trabajadores sexuales y 58,9% trabajan por cuenta ajena.



Europa 33,0 %
Latinoamérica 61,4%
Otros 5,7%



Uso de sustancias (últimos 6 meses)
Siempre Casi siempre A veces Poco Nunca

Alcohol 6,8 6,1 6,1 20,3 60,8

Tabaco 11,8 3,9 0,0 9,8 74,5

Hachís 7,7 9,2 7,0 20,4 55,6

Cocaína 10,3 8,3 16,7 32,1 32,7

Popers 22,1 16,9 22,7 18,2 20,1

Éxtasis 2,6 6,0 19,2 25,2 47,0

Viagra 22,4 27,0 27,0 11,8 11,8

MDMA 1,4 7,7 18,2 27,3 45,5

GHB/GLB 31,8 22,9 14,0 15,3 15,9

Metanfetamina 39,2 24,1 12,7 12,0 12,0

Mefedrona 6,0 12,8 22,1 26,2 32,9

Ketamina 0,0 3,6 18,6 19,3 58,6

Anfetamina 5,2 3,0 14,2 16,4 61,2
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*diferencias significativas por años



* NO hay diferencias significativas por años 

N=41 se han inyectado en los últimos 6 meses; 28% han compartido jeringuillas usadas y 4,5% 
otro material de inyección



Nuevo cuestionario
N=19



Nuevo cuestionario
N=19



Nuevo cuestionario





Nuevo cuestionario: 17 dicen tener pareja ocasional





Nuevo cuestionario

Abstinencia, por si solo, 
con amigos, espaciando 
las sesiones, eliminando 
los contactos, reduciendo 
la dosis…..



Nuevo cuestionario
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¿Cómo conoció el servicio?

2015-2016 2017 2018 2019

n=115



Gracias  luis@stopsida.org


