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¢Queé es el chemsex?

Perfiles de usuarios del Servicio ChemSex Support

Luis Villegas Negro — Coordinador del Servicio ChemSex Support de la Asociacion Stop Sida WWW.STOPSIDA.ORG
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EUROPEAN CHEMSEX FORUM

2016 ChemSex is defined by the
use of specific drugs ("Chems") in a sexual context

by Men who have Sex with Men (MSM), Transgender people and
any other population disproportionately affected by HIV, hepatitis C

and other sexually transmitted infections. Forum Report. 1** European
ChemSex Forum. London

2018 ChemSex is defined by the

use of specific drugs ("Chems") in modern, Smartphone-age sexual
contexts by gay, bisexual, and other men who have sex with men
(which includes Trans people). Forum Report. 2 European ChemSex Forum. Berlin

2019 Chemsexis
a particular type of sexualised substance practice

amongst gay and bisexual men, other men who have sex with men
(MSM), and trans and non-binary people who participate in gay
“hook-up culture”. Chemsex connects uniquely to gay sex.

Final position paper fromthe 2nd European Chemsex Forum
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1.- ;Qué entendemos por ChemSex?

Consumo intencional de drogas

(sustancias) para tener sexo durante un
largo periodo de tiempo (desde varias
horas hasta varios dias) entre hombres
gais, bisexuales y otros HSH.

HSH: Hombres que tienen Sexo con Hombres
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éDonde se practica chemsex?

- Casas privadas (sesiones, guarrichill,...)

- Locales comerciales de sexo (saunas o los
clubs de sexo)

- Zonas de cruising

¢Con quién se practica chemsex?
Puede ser solo, de uno-a-uno, un trio o

de sexo en grupo (abierto o cerrado).
Aplicaciones moviles
whatsapp (agenda)

4
Comunidad Gay
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Servicio ChemSex Support
una respuesta comunitaria

Perfil de los usuarios (2015-2019)
Primera visita
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2015-2019
173 usuarios

Numero de usuarios por aino de alta al servicio

2015
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2016 2017 2018 2019

CEEIS Certre SEstvds Epidomuidgies
sob'a Jes decoions de Trassmissd
Gat Suaa | Sdda de Catzumga




Total de atenciones

psicoldgicas
2.067
Numero de atenciones psicolégicas individuales
900
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200
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0

2015-2016 2017 2018 2019

Terapia de grupo:
frecuencia semanal
8-12 usuarios

buena adherencia

Sl—mj facilitado por 2 psicdlogos
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Distribucion de los usuarios segun grupos de edad
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Tiempo desde el inicio del consumo de drogasy el inicio del sexo bajo la influencia
de las drogas

35,7

10,2
8,3

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 26

Un 35,7% (n=56 participantes de 157 que responden) iniciaron el consumo al
mismo tiempo.

Estos hombres tienen edades diversas que van desde los 21 a los 56 afios. De estos,
n=33 (58%) son nacidos fuera de Espaia.

Un total de 10 (18%) son trabajadores sexuales y 58,9% trabajan por cuenta ajena.

72 ]
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Pais de nacimiento
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Europa 33,0 %
i Latinoamérica 61,4%
: Otros 5,7%
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M Espana mOtro pais

Anode llegada (inmigrantes)

40,8

28,2

14,1

1997-2010 2011-12 2013-14 2015-16 2017-18

CEEIS Certre §Estuds Epidemsnidgies
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Uso de sustancias (ultimos 6 meses)

Alcohol
Tabaco
Hachis
Cocaina
Popers
Extasis
Viagra
MDMA
GHB/GLB
Metanfetamina
Mefedrona
Ketamina

Anfetamina

ST(y)?

Siempre Casi siempre
6,8 6,1
11,8 3,9
7,7 9,2
10,3 8,3
22,1 16,9
2,6 6,0
22,4 ‘ 27,0
1,4 7,7
— 31 3 22,9
‘ 39,2 24,1
6,0 12,8
0,0 3,6
5,2 3,0

A veces
6,1
0,0
7,0
16,7
22,7
19,2
27,0
18,2
14,0
12,7
22,1
18,6
14,2

Poco
20,3
9,8
20,4
32,1
18,2
25,2
11,8
27,3
15,3
12,0
26,2
19,3
16,4

Nunca

— 60,3
— 74,5

55,6
32,7
20,1
47,0
11,8
45,5
15,9
12,0
32,9
58,6
61,2

1a T
oten AFetide Faid

¥ LSRG
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Suaa | Sda de Catzunga



70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

Sustancias consumidas siempre o casi siempre en los Ultimos 6 meses durante las relaciones

o

Alcohol
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sexuales seguin afno de alta al servicio

62,5% 62,5%

Tabaco

Cocaina Extasis
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Uso inyectado de drogas (alguna vez)

51,7
44,7

417 43,4
I I 33’3 I

Algunavez 2015-16 2017 2018 2019

* NO hay diferencias significativas por afios

N=41 se han inyectado en los ultimos 6 meses; 28% han compartido jeringuillas usadas y 4,5%

otro material de inyeccion

CEEIS Certre SEstvds Epidomuidgies
g2 les indecoions de Trassmissd
Gal Suaa | Sdda de Catzumga
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¢ Cuanto del sexo que has tenido ha sido "sexo sobrio"?

47,4
26,3
5.3 5,3 5,3 5.3 5,3
0% 10% 30% 50% 60% 80% 100%

CEEIS Certre SEstvds Epidomuidgies
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Satisfaccion vida sexual (1 muy insatisfecho a 10 muy satisfecho)

21,1

15,8 15,8

10,5 10,5
53 53 53 I 53 I 53
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Resultado del test del VIH

| VIH positivo
W VIH negativo

m Nose ha hecho la prueba

m No contesta

Hepatitis B

shigella
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Espacios para hacer Chemsex

En casa ajena 74,0
En su casa
Saunas

Fiestas privadas
Clubes de sexo
Zonas de cruising
Eventos ludicos

Bares o discos

Calle

%

sob'a Jes decoions de Trassmissd
Samai § Sdls de Catziunga
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Uso del preservativo, parejas ocasionales masculinas
(altimos 6 meses)

MW Nunca
W Raramente
m Algunasveces

M La mayoria de las veces

mj CEEIS Certre SEstvds Epidomuidgies
S l DA 7| soba Jes infeccions de Teatsmissd
>
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Motivos para realizar Chemsex

Para evadirme y/o pasérmelo bien. | 63,

— 63,2
— 57,9

Para tener sexo, realizar determinadas practicas sexuales o sentir que rindo mejor
sexualmente.

Para desinhibirme y sentir menos verglienza.

Para evitar sentir sentimientos desagradables, como tristeza, ansiedad o vacio.

Me ayuda a que todo me dé igual.

Para no sentirme solo y aislado.

Para aislarme del mundo y que nada me afecte.
Para sentirme mas cerca de los demas e intimar.

Conocer gente/divertirme | 10,5
\
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Ha intentado reducir el consumo alguna vez

W Si

ENo

: Abstinencia, por si solo,
i con amigos, espaciando
i las sesiones, eliminando

los contactos, reduciendo
i la dosis.....

Sr@;) CEHS Cestro SEstuds Epidomuidgies
P 3

¥ sob'a Jes decoions de Trassmissd
al Samai § Sdls de Catziunga
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En relacion a servicios de atencién de drogas En relacion a servicios de atencion de salud mental
70,0 | 66,7 50,0 46,7
60,0 40,0
40,0
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40,0 30,0
30,0 20,0
20,0 133
20,0 13,3
10,0
10,0
0,0 —— CE— 0,0
No conozco ninglin Conozco pero no he Conozcoy he usado No conozco ningun Me suena Conozcoy he usado
centro usado centro
En relacion a servicios dirigidos a la comunidad de
hombres GBHSH
40,0
33,3 33,3
X 30,0 26,7
20,0
10,0 6,7
0,0
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Otros

CAS

Centro ITS

CAP

Hospitales

Otras ONG

ONG LGTB/VIH

Flyers en locales

Otros en Internet

Redes Sociales

Otros

Stop Sida-Cibereducadores
Stop Sida-Educadores de Calle
Stop Sida-Insercion laboral
Stop Sida-Trabajo Sexual
Stop Sida-VihInfoServei
Stop Sida-Prueba

»
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¢Como conocio el servicio?

1
[
I

.

I

|

| -

0 5 10 15 20

H2015-2016 m2017 m2018 m2019

25

30 35

CEEIS Certre dEstuds Epidomipidgies
sob'a Jes decoions de Trassmissd
Cal et Catsumsa




ST(,)?

Gracias luis@stopsida.org

@
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Consell de Cent, 246, 1-2 %, > 6%\)
08011 - Barcelona % Universital * Q0"

www.stopsida.org

Entidad miembro del Comité 1r Desembre, fy
CESIDA, Plataforma LGTBIcaty FELGTB o o @ @
ATENCION PRESENCIALY PORVIDEOCONFERENCIA

> CITAPREVIA: 93 452 24 35

> cITAONLINE: ChemseX.info
> consuLTAs: infoldstopsida.org




